
Hel kaalmo 
caafimaad  

oo la awoodi  
karo adigoo u 

maraya MNsure

Caymisyo La Kala 
Dooranayo
Medical Assistance (Gargaarka 
Caafimaadka)
Barnaamijka Medicaid Minnesota wuxuu 
caymiyaa dad badan oo dakhligoodu yar 
yahay, gaar ahaan carruurta iyo haweenka 
uurka leh. Wax lacag ah la iskama qaadayo 
bil walba. Iskuqorista waxaa la heli karaa 
sannadka oo dhan.

MinnesotaCare
Wuxuu caymiyaa dadka reer Minnesota 
ee dakhligoodu hooseeyo oo aan awood 
u lahayn caymiska xanaanada caafimaad 
ee la iska bixin karo. Inta ay tahay lacagta 
caymiska ee bil walba waxay ku salaysan 
tahay tirada iyo dakhliga qoyska. Iskuqorista 
waxaa la heli karaa sannadka oo dhan.

Qorsheyaal Caafimaad oo Gaar 
Ah (Private Health Plans)
Qorshayaasha caafimaadka oo ay shirkadaha  
caymisku ku soo bandhigaan suuqa caymiska. 
Waxaa la heli karaa gargaar dhaqaale 
iyada oo ay ku xiran tahay dakhliga guriga, 
tirada qoyska iyo kharashka caymiska 
deegaankaaga. Qorshayaasha waa in laga 
gataa MNsure oo kaliya si loogu qalmo.

Waad iskuqori kartaa ama cusboonay-
siisan kartaa qorsheyaal caafimaad oo 
gaar ah mudada isqoritaanka furan, taasoo 
badanaaba noqota dhammaadka dayrta ama 
horaanka jiilaalka. Haddii noloshaada wax 
iska beddelaan, sida ilmo kuu dhashay, guur 
ama shaqadii oo aad ku wayday sababo la 
xiriira caymis caafimaad, waxaad u qalmi 
kartaa iskuqoris gaar ah oo ka baxsan 
muddada isqoritaanka furan.

Waxa jira ogsoonoow
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MNsure.org

@MNsure

Facebook.com/mnsure

MNsure kuma takoorto sababta qowmiyad, midabka, asalka 
qaranka, caqiidada, diinta, jinsiga, da’da, naafonimada, kaalmada 
dadweynaha, xaaladda guurka ama jinsi doorashada.

Si aad u hesho qaababka loo fududeeyey naafanimada ee 
dukumeentigan, soo wac 855-366-7873.

Xasuusin. Caawimo lacag la’aan ah turjumaada dukumiintigan, 
soo wac 855-366-7873.

mnsureorg



mnsure.org    855-366-7873

Adeegga iyo Isku 
Barbardhiga
MNsure waa goob suuq oo ay dadka 
reer Minnesota ka adeegan karaan, isku 
barbardhigi karaan meelaha kale ayna ka 
dooran karaan kaalmo caymis caafimaad oo 
baahidooda daboosha.

Dhammaan qorsheyaasha MNsure waxaa ku 
jira kaalmada muhiimka u ah manfacyada 
caafimaadka sida isbitaal gelidda, 
adeegyada degdegga ah, dhalmada iyo 
daryeelka ilmaha dhashay, daawo qorista, 
booqashooyinka ka hortagga iyo wacnaanta, 
caafimaadka dhimirka iyo daryeelka aragga 
dhallaanka.

Qorsheyaasha MNsure waxaa sidoo kale la 
socda difaaca macaamiisha. Adiga ma laguu 
diidi karo kaalmo xaalad caafimaad xumo 
awgeed oo horey u sii jirtay, lagaagamana 
qaadi karayo lacagta caymiska oo sareysa 
taariikhda caafimaadkaaga awgeed. Ma 
jiraan xaddi doollar sannadle ama inta 
nolosha ka hartay oo caymis ah.

Hel Caawinaad Dhaqaale
MNsure waa meesha keliya ee aad ugu 
qalmi kartid caawinaad dhaqaale oo hoos u 
dhigi karta lacagta ceymiska bishiiba.

Iyadoo ku xiran inta qof ee guriga ku nool 
iyo dakhliga soo gala, ayaa inta badan dadka 
reer Minnesota u qalmaan barnaamij caymis 
dadweyne sida Medical Assistance ama 
MinnesotaCare, ama qorshe qiime hooseeya 
ku kacaya ee ay kaa siiso shirkad caymis 
gaar loo leeyahay.

Is Ilaali/Dhowr
Kharashka caafimaadka waa sababta 
koowaad ee keenta in dadku musalafaan 
(bankruptcy), mararka qaarkood 
qarashku wuxuu gaaraa malaayiin doolar. 
Lahaanshaha ceymis caafimaad oo tayo 
leh wuxuu ku siinayaa xasilooni maanka ah 
madaama aad ogtahay hadii shil ama jirro 
ay ku asiibto, adiga iyo qoskaaba waxaad 
ka badbaadeysaan deyn iyo dhaqaalo xumo 
noloshiina oo dhan heysata.

Kaalmo Khubaro
Booqo MNsure.org, ereyga furuhuna  
waa: “assister” (gargaare)

Hageyaal
Shaqaale tababar ka haysta ururo bulsho 
oo lagu kalsoonyahay ayaa waxay si fool  
ka fool ah kaaga caawinayaan arji buuxiinta, 
iskuqorista iyo dabagalka. 

Dillaallada
Xirfadlayaal tababaran oo shati leh ayaa si 
fool ka fool ah kaaga caawinaya iskuqorista 
iyo talooyin aad ku dooranaysid qorshaha.

Xarunta Wacitaanka MNsure
651-539-2099 ama 855-366-7873 
Takhasusleyaal si buuxda loo tababaray 
ayaa kaaga jawaabaya su’aalaha aad qabtid.
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